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INFORME PROGRAMA “TOLIMA SOY YO” 
 

Beneficiados: (Especifique por tipo de beneficiarios y enumera cuántos son / solo si aplica) 
 

REGIONES MUNICIPIOS 
BENEFICIADOS 

Subregión Centro 

Ibagué 2708 

Cajamarca 545 

Subregión Sur Roncesvalles 130 

TOTAL 3383 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Enfoque 
diferencial y 
territorial: (Especifique de acuerdo al enfoque diferencial y territorial para los beneficiados y enumera 
cuántos son / solo si aplica) 
 

Enfoque Diferencial Y Territorial Categoría CANTIDAD 

Territorial 
Urbano  

Rural  340 

Sexo 
Hombres  

Mujeres  

Étnico 

Indígena   

Afro   

Rom   

Otras Situaciones Diferenciales 

Personas Con Discapacidad  

Victimas  

LGTBIQ+  

Población Carcelaria  

Desmovilizados  

Pobreza Extrema  

Ciclo Vital 

Primera Infancia 0 - 5 Años  

Infancia 6 - 11 Años  

Adolescencia y Juventud 12 - 17 Años  

Adulto Joven 18 - 25 Años  

Adulto 26 - 60 Años   

Persona Mayor > 60 Años   

 
Nota: Se debe aclarar que la suma del total de beneficiarios no equivale al total de la población con enfoque 
diferencial, ya que un beneficiario puede pertenecer a más de un enfoque diferencial. 
 
 
 
 

Beneficiados Cuantos 

Personas 3383 

Municipios 3 

Instituciones Educativas  

Hospitales  

Asociaciones  

Otro ¿Cuál?  

tel:2794850
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1. Reporte de Actividades: 
 

Describa y desglose las actividades adelantadas, para el cumplimiento de los bienes y servicios 
establecidos en la meta, enumérelas y en dicha descripción deberá poder verificarse: las principales 
actividades realizadas, los bienes y servicios generados y que contribuyen al cumplimiento de la meta. 

 
 

SUBREGIÓN CENTRO 
 

 

Municipio Actividad 

 Ibagué 

JUEGOS NACIONALES COMUNALES: Con el fin de garantizar el acceso de las 
comunidades a la práctica y a la vivencia de experiencias deportivas, recreativas, 
tradicionales y populares, se realizaron los Juegos Nacionales Comunales en el 
municipio de Ibagué, los cuales contaron con el desarrollo de deportes de conjunto 
y tradicionales e individuales tales como: baloncesto, billar, fútbol, fútbol de salón, 
dominó, rana, tejo, y trompo. 

Población Impactada 1.858 personas 

Deporte / Liga 

 
BALONCESTO, BILLAR, FÚTBOL, FÚTBOL DE 
SALÓN, DOMINÓ, RANA, TEJO, Y TROMPO. 
 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

tel:2794850
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Municipio Actividad 

 Ibagué 

 
NUEVO COMIENZO: Con el fin de promover e incentivar el acceso de los Adultos 
Mayores a alternativas de recreación que favorezcan el mejoramiento de su calidad 
de vida, se realizó el evento recreativo “Nuevo Comienzo, otro motivo para vivir”, a 
través del cual los asistentes se vincularon a actividades artísticas, musicales y 
recreativas. 
 

Población Impactada 
 
200 personas 
 

Deporte / Liga 

 
ACTIVIDADES RECREATIVAS, ARTÍSTICAS Y 
MUSICALES. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

tel:2794850


 
 
 

 

PLANEACIÓN ESTRATÉGICA Y DE 
COMUNICACIONES 

 

 

FORMATO INFORME MENSUAL  
COORDINADORES – METODÓLOGOS 

VERSIÓN: 01 
RESPONSABLE:  
GERENTE 

FECHA: 
22/02/2024 

 PÁGINA 
4 de 8 

CÓDIGO:   
GEC-R-03 

 

Calle 18 # 7-30 B/Interlaken. Teléfonos : 2794850 – 2794851                                                            
       Ibagué -Tolima - indeportestolima@gmail.com 

Municipio Actividad 

 Ibagué 

 
JUEGOS PASIÓN CAMPESINA: En aras de promover la práctica deportiva de la 
comunidad rural, se realizaron los juegos pasión campesina, los cuales integraron 
la participación de 34 equipos femeninos y masculinos, de los 17 corregimientos 
del municipio de Ibagué. 
 

Población Impactada 
 
340 
 

Deporte / Liga 
 
FUTBOL DE SALON 
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Municipio Actividad 

 Ibagué 

 
CORRE A TU RITMO: El día 7 de diciembre se llevó a cabo la carrera “Corre a tu 
ritmo” con una ruta de 12k que arrancó en el Barrio Libertador y terminó en el parque 
de Villa Restrepo en el Cañón del Combeima. Dicha actividad contó con la 
participación de la comunidad de deportistas Ibaguereños. 
 

Población Impactada 
 
310 
 

Deporte / Liga 
 
ATLETISMO 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

tel:2794850
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Municipio Actividad 

 Cajamarca 

 
RUMBA PAL TERRITORIO: Se realizó actividad centrada en la promoción de 
Hábitos y Estilos de Vida Saludable, en la cual se llevaron a cabo actividades 
musicalizadas como herramienta para motivar, guiar y hacer ejercicio físico. 
 

Población Impactada 
 
545 
 

Deporte / Liga 
 
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 
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SUBREGIÓN SUR 
 

Municipio Actividad 

 Chaparral 

 
VÁLIDA DE CICLISMO: Se llevó certamen ciclístico que contó con un recorrido de 
64 kilómetros en el municipio de Chaparral, entre el casco urbano y el Cañón de las 
Hermosas que contó con la participación de deportistas de la región. 
 

Población Impactada 
 
170 
 

Deporte / Liga 
 
CICLISMO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

tel:2794850
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Municipio Actividad 

 Roncesvalles 

 
CAMPAMENTOS JUVENILES: Se realizó campamento juvenil en el municipio de 
Roncesvalles, con la participación de 130 jóvenes de diferentes municipios del 
departamento. La actividad se centró en potencializar las capacidades sociales de 
los participantes a través de ejes estratégicos como, crecimiento personal, 
voluntariado y liderazgo, técnicas campamentales, recreación y cultura, prevención 
y salud y conciencia ambiental. 
 

Población Impactada 
 
130 
 

Deporte / Liga 
 
TECNICAS CAMPAMENTALES 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
BIVIANA ROCIO ROMERO ÁVILA 
Directora Deportiva y Recreativa 

Instituto Departamental de Deportes Del Tolima 

tel:2794850

